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 בלי היכרות מוקדמת 
 פרשת לך לך

אברהם אבינו אבי האומה נצטווה על ידי בורא עולם לצאת לדרך, 'וַיֹּאמֶר ה' אֶל אַבְרָם לֶךְ  
גַדְלָה  לְךָ מֵאַרְצְךָ וּמִמּוֹלַדְתְךָ וּמִבֵית אָבִיךָ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶר אַרְאֶךָ. וְאֶעֶשְךָ לְגוֹי גָדוֹל וַאֲבָרֶכְךָ וַאֲ 

 שְמֶךָ וֶהְיֵה בְרָכָה'. 
 

מכונן זה, בו אברהם נוטש את סביבתו הראשונית ומתחיל לנוע לכיוון ארץ ישראל,    אירוע 
 הוא הרגע בו אנו מתחילים את דרכנו כעם 'עם ישראל', ובזכותו זכה אברהם לברכה. 

 
אך משהו נראה חסר בסיפור, נורמה בסיסית בחיים שמפגש עם דמות חדשה, דורש עשיית  

ורק   על האיש,  למידה  וקצת  כאן אצל אברהם  היכרות,  אח"כ מדברים על התכלס... אך 
התורה כמעט לא מנדבת מידע, ואין לנו מספיק היכרות עם אישיותו של אברהם מיהו ומהו,  
נכון שבסוף פרשת נח ישנם כמה פסוקים על משפחתו, אך זה הכל, אנו לא יודעים כלום  

צדיק וכדומה, וזה  מה עבר עליו עד גיל שבעים וחמש, ומדוע אלוקים בחר בו, האם הוא  
ממש בשונה מקודמו נח שעליו התורה פתחה ואמרה נח איש צדיק תמים, ומנדבת עליו  

 קצת מידע, ומה נשתנה אברהם, ודבר זה אומר דרשני! 
 

מסתבר שלפעמים הדרך הנכונה להצלחה, היא כמו שאומרים בלי סטיגמות, דווקא חוסר  
מי אני ומה אני, אלא מספיקה עצם  היכרות יכול להיות מפתח חשוב להצלחה, לא משנה  

המוכנות שלי להתייצב ולקיים את הציווי האלוקי לך לך, ואולי אף יותר מכך, זה בדיוק הצו  
מארצך   לך  לך  נקי    -האלוקי,  ותבוא  איתך,  סוחב  שאתה  המטען  כל  את  מעליך  תשיל 

 למשימה, וכך תבצע אותה בהצלחה. 
 

עם ישראל לא התחיל ממעלות, אלא מעצם הנכונות לקיים את רצון בורא עולם לצאת  
מאיזור הנוחות, מהמקום בו נולדנו, ולכן התורה לא מספרת על מעלת אברהם אבינו לפני  
התנאי   אלא  להצלחה,  התנאי  ושהם  מעלותיו,  בגלל  רק  נבחר  שהוא  נחשוב  שלא  כן, 

 להצלחה הוא ציות מוחלט לפקודה. 
 

צון שנדע, לבטל את רצוננו לרצון שמים, ולהסתכל על הזולת בלי שום סטיגמה וכך  יהי ר
 גם בורא עולם יסתכל עלינו, וישלח לנו את משיח צדקנו בקרוב ממש. 

 
 שבת שלום 

 הרב מנחם מענדל נחשון
 רב העיר נוף הגליל 
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 שליט"את  ציון שטרירב ה 

 מוהל מוסמך 

 מהי "ברית ציון"? 

 ברית ציון הינה ברית מילה רגילה, אבל למהדרין! 

 "וביום השמיני ימול בשר עורלתו" 

 )ויקרא פרק י"ב פסוק ג(. 

הגמרא במסכת קידושין מפרטת את תפקידם של  
בני המשפחה, ומשרטטת קווים למערכת היחסים  
ההדדית של בן אבות לבנים "מצוות הבן על האב"  

האב  הן    - על  מוטלות  לכן  הנוגעות  המצוות 
בבנו   חייב  "האב  נאמר:  וכך  למולו,    -בקיומם 

ללמדו   אישה,  להשיאו  תורה,  ללמדו  לפדותו, 
ללמדו    - אומנות, ויש אומרים אף להשיטו במים"  

 לשחות. 

מטרות תפקידים אלה להכניס את הבן למסגרת  
ולדרכנו   חיים  דרך  לו  להקנות  והדאגה  היהדות, 

 כדי שיוכל להקים בית כישראל.   לרכוש מקצוע,

מתחילין ביום הולדתו של הפעוט. לאחר שמונה  
מצוות    -ימים, מוטלת על האב החובה הראשונה  

ברית מילה של הרך הנולד לקיים "וביום השמיני  
ימול בשר עורלתו" ולאחר מכן מצוות פדיון הבן  
החינוך   מסכת  באה  ולבסוף  בכור(  הוא  )אם 

 והלימוד. 

נ המילה  ברית  פעולת  בהיותה אות  ברית  קראת 
ישראל   עם  בן  לקשר  כביטוי  בבשרינו  החתומה 

 ובורא העולם. 

כפי שנצטווה אברהם למול את בשר עורלתו שלו  
"... ויאמר אלוקים   ושל בני ביתו. לקיים הנאמר: 
אל אברהם ואתה את בריתי תשמור אתה וזרעך  
ביני   תשמרו  אשר  בריתי  זאת  לדורתם:  אחריך 

זר ובין  זכר:  ובינכם  כל  לכם  המול  אחריך  עך 
ביני   לאות  והיה  ערלתכם  בשר  את  ונמלתם 
זכר   כל  לכם  ימול  ימים  שמונת  ובין  ובינכם: 

  –פסוקים ט'    -לדורותיכם..." )בראשית פרק י״ז  
המילה   מחד  דהיינו  ומאידך    -י"ב(  ברית  היא 

 המילה היא אות.  

 ברית ציון 

ב   להיות מוהל  ראוי  רקע תורני    - מי  בעל  אדם 
הה וכמובן שאינו חושש ואו נחלץ מראית דם  גבו

 דם מילה.  -

שלמה   רבי  הצדיק  הגאון  ממו"ר  ולמדתי  זכותי 
פ"ת בעידודו ובברכתו הבלעדית של    -מילר זצ"ל  

 הבבא סאלי זיע"א. 

מעל   ותק  בעל  אלפי    40הנני  ובמילת  שנים 
 תינוקות ב"ה. 

רפואי   ידע  שילוב  ע"י  המילה  ללימוד  הדרך 
ניתן ללמוד ע"י    -תאורטי  והלכתי, את החומר ה 

ים    - המעשילכך. ואת הלימוד    - קבוצות יעודיות  
באופן פרטני ]אחד על    -להיצמד למוהל מומחה  

 אחד[. 

  מוהל מקצועי מפקיד על סטנדרטים והילכתיים. 
נפשי   שקט  מקווה  ולילוד  ובכך  תינוק  להורי 

 עצמו. 

  -מאות    -מעל שבע  זכיתי להיות סנדק + מוהל  
 פעמים[.  - 700פעמים!! ]

היה   זה  מוהל   + סנדק  בהיותי  הראשונה  בפעם 
בוקר"   לביתם    - "שדה  הגעתי  כאשר    - בנגב, 

שהוא פרופסור למתמטיקה    -המתין לי אבי הבן  
לבוש מכנסים קצרות + כובע ובידו כוס קפה,    -

לשכנתה    היולדת  להיות    -הלכה  לא  בשביל 
הברית אבי הבן אמר לי לעשות את    -נוכחת בזמן  

התינוק    -הברית   שם    -בחדר  היה  שלא  כמובן 
אדם נוסף והוא האיץ בי לעשות את הברית לפני  

בסמיכות    - נעשה  זאת  וכל  לזמן    -שיתחרט, 
... כמוהל צעיר נשאתי את עיני בדמעות  השקיעה 

שלא תצא תקלה מתחת ידי    -לפני השם יתברך  
ח"ו, וביקשתי שאליהו הנביא והבבא סאלי זיע"א  

 הברית.   בהצלחת -יעמדו לימיני 

ופניו   נתן לי תבונה וסבבתי את התינוק  הקב"ה 
הכסא    -כלפי   על  יושב  כסנדק,    -כשהנני 

 רית ציוןב

 בס"ד 
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והתפללתי על התינוק שיזכה לשמור על יהדותו,  
 וב"ה הברית עברה בהצלחה. 

 אשתף את ציבור הקוראים בסיפור נוסף.  

ה   לא"י    90-92בשנות  הרוסית  העליה  בזמן 
המתב ניתוח  בחדר  בבריתות  צעות  השתתפתי 

 בהרדמה מקומית / מלאה. 

בן   בחור  הברית    27היה  לאחר  בחדר    -שנים 
וסימן לי    -ההתאוששות קרא לי בשפתו הרוסית  

לא    -חיבור.    -סימן ליחד    -על עצמו וכלפי מעלה  
הבנתי את תנועותיו של אותו בחור ובקשתי את  

החובשים   אחד  שפתו    -עזרת  את  הבין  אשר 
ד  את  ותרגם  לי  והסביר  הוא    - בריו  הרוסית,  כי 

לבין   בינו  חיבור  ישנו  הברית  שלאחר  מרגיש 
  - לאחר הסרת ה"ערלה"    -הקב"ה השבתי בחיוך  

יותר  עמוק  תמיד  להקב"ה  היהודי  בין  החיבור 
 מבחינה רוחנית. 

 

 בברכת כתיבה וחתימה טובה 

 הרב ציון שטרית מוהל רפואי מומחה

 מספר ספרי "עוז מציון" על התורה. 
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 ב יוסי ערבליך רה
 יו"ר ומייסד ארגון "למענכם" 

 
כשהתחלתי לעסוק בהכוונה רפואית, היה דבר אחד  

שידעתי היטב: אני לא רופא, ואני לא יודע הכול.  

אנשים   הכרתי  ליהודים,  לסייע  גדול  רצון  לי  היה 

והבנתי שבתחום  במערכת הבריאות וצברתי ניסיון,  

כל   גדולה.  אחריות  נדרשת  אדם  לחיי  שנוגע 

המלצה עשויה להשפיע על החלטות גורליות, ולכן  

אנשי   של  והניסיון  הידע  על  להסתמך  חייבים 

 המקצוע הטובים ביותר. 

דודי,   כאשר  החלה  הרפואה  בעולם  שלי  הדרך 

מורכב.   לניתוח  נזקק  קרלין,  מפינסק  האדמו"ר 

גיע לרופאים מומחים.  התחלתי לברר, לשאול ולה

התגבשה   ואיתן  נוספות,  פניות  הגיעו  בהמשך 

ומסודר שיוכל   צורך במערך מקצועי  ההבנה שיש 

 לסייע לחולים ולבני משפחותיהם. 

מחלקות   למנהלי  בכירים,  לרופאים  פניתי 

מהם   וביקשתי  שונים,  בתחומים  ולמומחים 

צמח   דשמיא,  בסייעתא  כך,  למשימה.  להירתם 

"למענכם",   והכוונה  ארגון  ייעוץ  כיום  המעניק 

 רפואית ללא עלות לאלפי פונים. 

מאז ועד היום, העיקרון שמנחה אותי הוא ההכרה  

מקצועית.   אחריות  על  והקפדה  הידע  בגבולות 

למומחים   להגיע  למשפחות  מסייעים  אנחנו 

חוות   את  שמעניקים  הם  והרופאים  המתאימים, 
 הדעת הרפואיות. 

מיזם   גם  צמח  הזאת  התפיסה  "רופאים  מתוך 

בכירים   רופאים  נרתמים  שבמסגרתו  במילואים", 

את   ומעמידים  ובעולם  בארץ  בעלי שם  ומומחים 
הזקוקים   חולים  לטובת  שצברו  והניסיון  הידע 

 לעזרה. 

ארוכות   שנים  שהשקיעו  רופאים  פוגש  אני 

מקדישים   וכיום  ובמחקר,  בהתמחויות  בלימודים, 

חוות  מכירים.  ליהודים שאינם  לסייע  כדי    מזמנם 

משפחה   בפני  לפתוח  עשויה  מקצועית  דעת 

אפשרות טיפול נוספת, והכוונה נכונה יכולה לחסוך  

 לחולה זמן יקר ולעיתים אף להציל חיים. 

העשייה הזאת לימדה אותי שהמקצועיות היא חלק  

ידע   יותר  רוכש  שאדם  ככל  מהחסד.  נפרד  בלתי 

 וניסיון, כך גדלה יכולתו להועיל לאחרים. 

עת בנושא שחשוב לי במיוחד,  וכאן אני מבקש לג

בציבור   והתעסוקה  הפרנסה  לעולם  ישירות  ונוגע 

 החרדי. 

מפוארים.   חסד  מפעלי  הצמיח  החרדי  הציבור 

ארגוני הצלה, גמ"חים ומערכי התנדבות שמסייעים  

יהודים. אני מאמין שהגיעה העת   יום לאלפי  מדי 

צעירים   יותר  הרבה  להכשיר  נוסף:  יעד  להציב 

ברפו לעסוק  במערכת  חרדים  ולהשתלב  אה 

 הבריאות כרופאים. 

וליווי   הכנה  מסלולי  התפתחו  האחרונות  בשנים 

בלימודי   להשתלב  חרדים  לצעירים  המסייעים 

שדורש   ותובעני,  ארוך  במסלול  מדובר  רפואה. 

יכולת לימוד גבוהה, השקעה והתמדה. אני משוכנע  

רבים   מוכשרים  צעירים  שלנו  בציבור  שיש 

 זה בהצלחה. שמסוגלים לעמוד באתגר ה 

עוד רופאים חרדים בבתי החולים ובקופות החולים,  

ואת   החיים  אורח  את  שמכירים  מומחים  עוד 

מקצוע   אנשי  ועוד  שלנו,  הציבור  של  הצרכים 

 שיוכלו להעמיד את הידע שלהם לטובת הקהילה. 

 בס"ד

הגיע הזמן להצמיח דור של 
 רופאים חרדים
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להתפתחות   מכובדת,  לפרנסה  הזדמנות  כאן  יש 
בריפוי   יום  מדי  לעסוק  עצומה  ולזכות  מקצועית 

 לים ובהצלת חיים. חו

מוכשרים   צעירים  לעודד  שעלינו  סבור  אני 

את   למצוא  להם  לסייע  לתחום,  שמתאימים 

הגיבוי   את  להם  ולהעניק  הנכונים  המסלולים 
 הנדרש לאורך הדרך. 

איתנו   שפועלים  הרופאים  את  רואה  כשאני 

ידע   של  העצום  הכוח  את  רואה  אני  ב"למענכם", 

ש  השאיפה  הזולת.  למען  שנרתם  היא  מקצועי  לי 

שבעוד עשר ועשרים שנה יהיו ביניהם הרבה יותר  

רופאים שצמחו מתוך עולם התורה והציבור החרדי.  

רופאים מצוינים, בעלי יראת שמיים, שיפרנסו את  

 משפחותיהם בכבוד ויזכו לסייע לאלפי יהודים. 

 

*6884   |www.lemaanchem.com 
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 מיפוי נטיות תעסוקתיות 
 

 רובי קוגל 
 ייעוץ, הנגשת מידע ופיתוח תעסוקתי 

 במקום מאמר אצרף לכם את השאלון קוראים יקרים בעקבות הביקוש הרב לשאלון השבוע 

 

 

 

 

  

 

 ב"ה

 שאלון הולנד
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ולבינתיים, מאחל לכם המון הצלחה בשליחות  
 לפרנסת הבית 

 לתגובות והערות ניתן לפנות לכתובת הנ"ל 

h0554016367@gmail.com 
 

 משתדל להצלחתכם 
 רובי קוגל
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  –הגיל השלישי  
  כשהעשייה לא יוצאת לפנסיה

 
 מאת: הרב יעקב צייטלין 
מו"ל ועוסק בהשמה ובתעסוקה  

 
השבוע ברצוני לכתוב על תופעה שאני חי אותה, 

תופעת הגיל   –לדעתי, כמעט מיום עומדי על דעתי  

 .השלישי

אני מתכוון לאותם אנשים שלמרות שהגיעו לגיל 

ולעיתים אף עברו אותו   ויש להם הפנסיה,  מזמן, 

מהנכדים,  ליהנות  לנוח,  האפשרות  את  לכאורה 

עולם העבודה   ולהשאיר את  להתפרנס מהפנסיה 

לפעול,    –מאחוריהם   לעבוד,  להמשיך  בוחרים 

 .ליזום ולעשות

שנאלצים  אנשים  על  דווקא  מדבר  אינני  ולא, 

על  מדבר  אני  כלכליות.  מסיבות  לעבוד  להמשיך 

ד מהעשייה  אנשים שפשוט אינם מסוגלים להיפר

 .שלהם

 מפגש עם איש חינוך שלא מפסיק לפעול 

הימים,   משכבר  ידידי  את  פגשתי  תקופה  לפני 

הרה"ח ר׳ דני לוי, מי שניהל במשך שנים רבות את  

ותיק   חינוך  איש  בנוף הגליל,  חב"ד  תלמוד תורה 

 .שזכה להעמיד דורות של תלמידים

במהלך שיחתנו הוא סיפר לי על עיסוקיו בתקופה 

ה, ובין הדברים אמר לי משפט שתפס את האחרונ

 :תשומת ליבי

וכעת מיניתי לעצמי משפיע. אמנם המשפיע שלי "

לי  יש  אופן  בכל  אבל  שנים,  בעשר  ממני  צעיר 

 ".משפיע שאיתו אני מתייעץ

חשבתי לעצמי: הנה אדם שכבר עבר דרך ארוכה  

כל כך. שנים של ניהול, חינוך, אחריות והתמודדות  

אתגרי אינספור  ממשיך עם  הוא  זאת,  ובכל  ם. 

 .לחפש הדרכה, להתייעץ, ללמוד ולהתקדם

התורה,  תלמוד  בענייני  עוסק  אותו  רואים  פעם 

הסמינר,  בענייני  מתעסק  הוא  אחרת  בתקופה 

יוזמה. העשייה אינה  ולאחר מכן בעוד עניין ועוד 

 .נעצרת

 ר׳ דני לוי לומד עם חברותא בבית הכנסת 

 וקאלא חיבור עמ   –לא רק שליחות  

דני   שר׳  בכך  הדברים  את  להסביר  אפשר  כמובן, 

הוא חסיד חב"ד, אדם שרואה בחינוך שליחות לכל  

רק   משליחותו  פורש  אינו  שליח  וכידוע,  החיים. 

 .משום שהגיע לגיל מסוים

 ב”ה 

 רהבסד 1טור |  "מה גורם לאדם להמשיך לעבוד גם כשכבר לא צריך?"
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אבל אני חושב שיש כאן רובד עמוק הרבה יותר. ר׳ 

 .דני מחובר למה שהוא עושה

החינוך,   לעולם  מחובר  לאחריות  הוא  לעשייה, 

ולהשפעה על אחרים. החיבור הזה אינו עניין של 

במשך  שנבנה  בחיבור  מדובר  שנתיים.  או  שנה 

 .עשרות שנים

וכשאדם מחובר באמת למה שהוא עושה, הוא לא 

ממהר לעזוב אותו. הוא אולי מחליף תפקיד, משנה  

מסגרת, מפחית שעות או בוחר בדרך אחרת, אבל  

 .יע נשאר איתועצם הרצון לפעול ולהשפ

 ר׳ דני לוי שוקד על לימודו בחצר תלמוד התורה 

 את השורשים נוטעים בגיל צעיר 

ביותר,  החשובה  הנקודה  נמצאת  לדעתי,  וכאן, 

ידיעון   של  יותר  הצעירים  הקוראים  עבור  דווקא 

 .הפרנסה

גיל הפרישה כעל שלב   אנחנו רגילים לחשוב על 

נצטרך  שנים  עשרות  שעוד  משהו  בחיים.    רחוק 

להתמודד איתו. אבל האמת היא שאת השורשים 

 .של הגיל השלישי אנחנו נוטעים כבר עכשיו

כשאדם צעיר בוחר מקצוע, מקום עבודה או תחום  

עיסוק, כדאי לו לשאול את עצמו לא רק כמה כסף  

הוא ירוויח, אילו תנאים יקבל ומה יהיה התפקיד 

 :הבא שלו. כדאי לו לשאול גם שאלה אחרת

 ?גל להתחבר למה שאני עושההאם אני מסו

אותי   שמעניין  משהו  הזאת  בעבודה  יש  האם 

אני   האם  תורם?  שאני  מרגיש  אני  האם  באמת? 

בונה לעצמי תחום שבו אוכל להתפתח, להתמקצע 

 ?ולמצוא משמעות גם בעוד עשרים ושלושים שנה

באותו מקום   פירוש הדבר שחייבים להישאר  אין 

דוו לפעמים  להפך,  החיים.  כל  שינוי  עבודה  קא 

החיבור  על  לשמור  הדרך  הוא  מקצוע  או  מקום 

לעשייה. אבל יש הבדל עצום בין אדם שרק מחכה  

בונה   שהוא  שמרגיש  אדם  לבין  ייגמר,  שהיום 

 .משהו

 הפרנסה היא הרבה מעבר למשכורת 

שאנחנו  היא  שלנו  הטעויות  שאחת  חושב  אני 

שמקבלים   התלוש  דרך  בעיקר  עבודה  מודדים 

החודש.   חשוב.  בסוף  דבר  היא  משכורת  בוודאי, 

ואין בכך   אדם צריך לפרנס את משפחתו בכבוד, 

 .שום פסול

מסתכם   לעבודה  שלנו  החיבור  כל  אם  אבל 

נהיה   לא  כבר  שבו  ביום  יישאר  מה  במשכורת, 

 ?חייבים לעבוד

לעומת זאת, מי שבנה לאורך השנים חיבור אמיתי  

לשליחות,  או  למקצוע  לחינוך,  ליצירה,  לעשייה, 

פוחת,  עש הכלכלי  הצורך  כאשר  שגם  לגלות  וי 

 .הרצון להמשיך לפעול נשאר

 ?ומה אנחנו לוקחים מכאן 

המפגש עם ר׳ דני לוי חידד אצלי מחשבה שמלווה  

אותי כבר זמן רב. הגיל השלישי אינו מתחיל ביום  

 .שבו האדם מקבל את הפנסיה הראשונה שלו

הוא מתחיל הרבה קודם, בדרך שבה האדם בונה 

חייו, בהרגלים שהוא רוכש ובקשר שהוא יוצר  את  

 .עם עולם העשייה
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מי שמתרגל מגיל צעיר לראות בעבודתו רק חובה 

החובה  שבו  שביום  לגלות  עלול  לסיים,  שצריך 

מסתיימת, גם תחושת המשמעות נעלמת. אבל מי  

שנוטע שורשים עמוקים של חיבור, אחריות ורצון  

ללוות   שיכול  משהו  לעצמו  בונה  אותו  לתרום, 

 .שנים רבות

 .אבל לא חייבים לפרוש מהעשייה  –כי בסופו של דבר, אפשר לפרוש ממקום העבודה  

 .ואת השורש הזה, רבותיי, צריך להתחיל לנטוע כבר היום

 

 יעקב ישראל צייטלין | ידיעון הפרנסה 
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