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 רב מרדכי אברמובסקי שליט"אה 

 רב העיר זכרון יעקב 

ומביא   בדורותיו  היה  צדיק תמים  איש  נאמר  נח  על 
ויש   לשבח  אותו  דורשים  יש  חכמים  מחלוקת  רש"י 
דורשים אותו לגנאי אילו היה בדורו של אברהם לא  

 היה נחשב לכלום. 

בצורה   עליו  מעידה  שהתורה  נח  השאלה  ונשאלת 
ותמ  צדקותו  על  מציינת  מפורשת  לכך  ובנוסף  ימותו 

 . התורה את האלקים התהלך נח

ורבותינו שדורשים אותו לגנאי מרחיקים לכת עד כדי  
 כך שלא נחשב לכלום בדורו של אברהם. 

שדורשים   רבותינו  לדברי  בהתייחס  אילו  לומר  יכלו 
היה   צדיקים  בדורו  היה  שאילו  כל שכן  לשבח  אותו 

 צדיק יותר. 

לגנאי הדורשים  אומרים  של    והיו  בדורו  היה  אילו 
בינונ אברהם   לצדיק  נחשב  נח  היה  אבל  קטן  או  י 

 שכתוב בתורה מפורש צדיק תמים נחשב לכלום? 

 והדבר אומר דרשני. 

שאלה נוספת מדוע פרשת נח פותחת אלה תולדות נח 
נקראת על שם נח ולא תולדות כמו אלה יצחק בפרשת  

 תולדות אלה תולדות יצחק בן אברהם. 

 

להתיחס   השאלותכדי  למעלה    לשתי  ונדייק  נקדים 
ה מבריאת העולם מדוע חיכה הקב"ה כדי  מאלפיים שנ 

 לתת את התורה לאנושות. 

הרי למדנו "אם לא בריתי יומם ולילה חוקות שמים  
 וארץ לא שמתי" 

ראוי היה לתת את התורה לאדם הראשון אולי לפחות  
לאחר עשרה דורות מאדם ועד נח כי דור המבול לא  

ל ראוי  ובאים  היה  מכעיסין  היו  כי  התורה  את  קבל 
 עליהם את המבול.  והביא

אבל נח איש צדיק ותמים מדוע שהוא לא יקבל את  
 התורה. 

התשובה היא בהבדל שרש"י מסביר את הפסוק אלה  
תולדות נח נח ללמדך שעיקר תולדותיהם של צדיקים  

 מעשים טובים. 

אצל נח התורה לא כתבה כמו אצל יצחק אלה תולדות  
בן אברהם אברהם הוליד את יצחק ושם מדובר  יצחק  

כ הכותרת  על תולדות  ולכן  בן אברהם,  יצחק  פשוטן 
 של הפרשה היא תולדות ולא כמו אצל נח. 

 

הקב"ה חיכה למי שיענה לאתגר "בכל יום ויום בת קול  
יות מעלבונה  יוצאת מהר חורב ומכרזת אוי להם לבר

 של תורה" 

ה של מי מוכן  הקב"ה מחכה למי שיאמר הנני לקריא
טיח שיעביר את התורה לבניו  לקבל את התורה ולהב

 ומשם והלאה מדור לדור לעד ולנצח נצחים. 

ואברהם נענה לאתגר כאשר הקב"ה מדבר עם אברהם  
 בדברי הפסוק "ויאמר אליו אברהם ויאמר הנני" 

 א עקידת יצחק. אברהם מוכן למשימה שהי

את   מה היה הניסיון של עקידת יצחק "ויאמר קח נא
אל ארץ  בנך את יחידך אשר אהבת את יצחק ולך לך  

 המוריה והעלהו ...." 

אומר הרמב"ן מדוע התורה מציינת שבניסיון האחרון  
ולא   בקשה  בלשון  נא"  "קח  לאברהם  הקב"ה  אומר 

הזה    ציווי כמו שאר הניסיונות מסביר הרמב"ן שניסיון
הוא בבחינת להיות או לא להיות היא ממש קריטי ולכן  

הקב"ה לאברהם דע לך אם תעמוד בניסיון מוטב    אומר
 ונות שעמדת בהם בטלין ומבוטלין. ואם לא כל הניסי 

ולכאורה מה הקשר בין ניסיון שאדם עומד בו ומגיע  
לו שכר על כך, לבין ניסיון שאדם אינו עומד בו ומבטל  

 את מה שעשה. 

 

 כדי נסיון יכול לבטל את מה שעמד בהם לשעבר. 

משמעות של עמידה  "ן להסביר את ה אלא כוונת הרמב
 בנסיון העקידה. 

אותו   המלווים  הנערים  את  עוזב  אברהם  כאשר 
לעקידה אומרת התורה שיצחק שואל את אביו הנה  
האש והעצים ואיה השה לעולה עונה אברהם ליצחק  

 ני מסביר רש"י אלקים יראה לו השה לעולה ב

 פרשת נח
 נח מול אברהם: סוד ההמשכיות

 בס"ד | ד' בחשון תשפ"ז
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"בני" אתה הוא השה לעולה וממשיכה התורה וכותבת  
 כו שניהם יחדיו, אומר רש"י בלב שוה. ויל 

שהמלאך   עד  יצחק  עם  לצעוד  אברהם  ממשיך  וכך 
אומר לאברהם כאשר יצחק כבר מונח על המזבח אל  
עתה   כי  מאומה  לו  תעש  ואל  הנער  אל  ידך  תשלח 

 ידעתי כי ירא אלקים אתה. 

ממעשה   אלקים  ירא  שאברהם  מתברר  למלאך 
שהוא   הוכח  לא  אברהם  כן  לפני  וכי  ירא  העקידה 

וכל הנסיונות    אלקים רבים לבקשן האש אצל נמרוד 
 שעמד בהם 

אלא כאן הגיע אברהם למדרגה הגבוהה ביותר ביראת  
שמים כי עשה מעשה שאין לא שורש בטבע בהבנת  
אברהם   המלאך  לו  אומר  ולכן  בו.  שעומד  הנסיון 

 אברהם ומציין רש"י לשון חבה שכופל את שמו. 

 

ולומר המלאך קורא  ובא אני להוסיף על דברי רש" י 
את שמו כי המבחן כל חייו של האדם   וכופל לאברהם 

כיצד הוא מקיים את התורה והמצוות שאפשר לציין  
שהוא צדיק תמים וירא אלוקים אך יש עוד לאברהם  
והדריך את בנו להמשיך את   כיצד הוא מחנך  האבא 
וכאן   מצוותיו  וקיום  בהקב"ה  אמונה  של  השושלת 

בנס  עמדת  אומר  בנך  המלאך  ושל  שלך  הכפול  יון 
אות שלך  שחנכת  שמים  ויראת  אמונה  בו  והחדרת  ו 

 איתך יד ביד בלב שווה. 

אברהם   בדברו  לעקידה  ההסבר  את  אנו  ומוצאות 
 להקב"ה לאחר העקידה 

 וכך מביא רש"י את המדרש: 

שיחתי   את  לפניך  אפרש  אברהם  א"ל  אבא  "א"ר 
וחזרת   זרע  לך  יקרא  ביצחק  כי  לי  אמרת  אתמול 

י אל תשלח  ח נא את בנך עכשיו אתה אומר לואמרת ק
ידך אל הנער. אמר לו הקב"ה לא אחלל בריתי ומוצא  
לא   מוצא שפתי  שפתי לא אשנה כשאמרתי לך קח 
העלהו אסקתיה   לך שחטהו אלא  אמרתי  לא  אשנה 

 אחתיה." 

 

רוצה   שאני  חושבים  אתם  וכי   ..." אומר:  הקב"ה 
לאברהם  שהעבדות ישחטו את ילדיהם ח"ו וכי אמרתי  

הו תעלה אותו בדרך העולה  שישחטו אמרתי לו העל 
בית ה' חנך אותו תדריך אותו מה תפקידו של האדם  

בעולמו כך שתזכה והבן ימשיך בדרך האמונה וקיום  
 מצוות התורה 

אני   "המכסה  אומר  שהקב"ה  מוצאים  שאנו  כאן 
 מאברהם אשר אני עושה" במהפכת סדום ועמורה 

ידעתיו למען אשר יצוה  מדוע אני מספר לאברהם "כי  
בניו ואת ביתו אחריו ושמרו דרך ה' לעשות צדקה  את 

 ומשפט" 

 אומר רש"י: כי ידעתיו "לשון חיבה"

הקב"ה מלא חיבה למי שהולך בדרכו של אברהם אשר  
 יצוה את בניו ואת ביתו אחריו ושמרו דרך ה' 

אברהם   שמו.  את  וכופל  לאברהם  הפסוק  אומר  לכן 
היעוד הכפול: שיש לאדם  אברהם כי הוא ממלא את  

יח בזה  להיות ירא אלקים ולחנך את בניו אחריו ולהבט
 את קיומה של התורה לנצח נצחים

לא אדם הראשון ולא נח לא קיימו את היעוד הזה ולכן  
  עם כל גדולתו של נח . כפי שמציינת התורה נח איש

 צדיק תמים היה את האלקים התהלך נח. 

כמו   איתם  מה  ההמשך  בדורות  שמציינו בפרק אבל 
 אבות 

 

עד   מנח  דורות  ועשרה  נח  ועד  מאדם  דורות  עשרה 
שבא   עד  ובאין  מכעיסין  היו  הדורות  שכל  אברהם 
אברהם ונתן את התשובה האולטימטיבית "הנני" אני  
ועל   התורה  קבלת  על  האחריות  את  עלי  מקבל 

 המשכותו לעד ולנצח נצחים 

חס  ולכן אמרו חכמים נח בעצמו צדיק תמים אך בהתיי
 לאברהם נחשב לכלום 

כפי שמסביר הרמב"ן "קח נא" אם לא תעמוד בניסיון  
לדורות   התורה  של  המשכיותה  את  שיבטיח  הזה 

 הבאים הכל בטל ומבוטל נחשב לכלום. 

ולכן פרשת נח היא רק תולדותיהם של צדקי מעשים  
ים אך אצל אברהם ויצחק הפרשה נקראת תולדות  טוב

ם הוליד את יצחק אלה תולדות יצחק בן אברהם אברה
ומאז ההבטחה של אברהם "הנני" מוצאת את ביטויה  

הדורות אותה    בכל  בזכות  אנו  דורנו  ועד  מאברהם 
המשכיות של החינוך של הסבא שחנך ומדריך את בנו  

מחובר  להאמין בקודשא בריך הוא להיות ירא שמים  
לתורה ולמצוותיה לנצח נצחים. 

 

 

  



ֹ
 
 5   הפרנסה ֹןידיעו

  



6   ֹ
 
 הפרנסהֹןידיעו

 

  



ֹ
 
 7   הפרנסה ֹןידיעו

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 טיין צבי רובינש
 מנכ"ל ובעלים של "צבי רובינשטיין סוכנות לביטוח" 

 
במהלך עשרות שנותיי בענף הביטוח, פגשתי אלפי  

נהדרת   שמחה  של  רגעים  ראיתי    – משפחות. 

אבל    –רכישת דירה, הולדת ילדים, יציאה לפנסיה  

ראיתי גם את הרגעים הפחות זוהרים של החיים.  

א  הרגעים שבהם המציאות טופחת על הפנים לל

פתאום,  התרא  שתוקפת  קשה  מחלה  מוקדמת:  ה 

מפרנס   של  פתאומי  אובדן  או  צפויה,  לא  תאונה 

 מרכזי. 

אם יש דבר אחד שלמדתי לאורך כל השנים הללו,  

הוא שההבדל בין משפחה שקורסת כלכלית לבין  

והכבוד   היציבות  על  לשמור  שמצליחה  משפחה 

ביותר   הקשים  ברגעים  במילה    –שלה  מתמצה 

 . הערכות אחת: 

ביטוח בריאות: לקחת את הבריאות שלכם 

 בידיים

או   יקרה",  לא  זה  "לי  לחשוב  נוטים  כולנו  כמעט 

הבריאות   מערכת  על  עצומות  בעיניים  לסמוך 

אמנם   היא  בישראל  הבריאות  מערכת  הציבורית. 

מהטובות בעולם, אך היא סובלת מטרקליני עומס,  
 משאבים מוגבלים ורשימות המתנה ארוכות. 

ות שלנו ושל יקירינו, הזמן הוא  בריאבר בכאשר מדו

פקטור קריטי. ביטוח בריאות פרטי אינו מחליף את  

ביטחון קריטית   החולים, אלא מעניק רשת  קופת 
יכולה   אינה  הציבורית  המערכת  במקומות שבהם 

 לתת מענה מהיר או מלא: 

לסל: *   מחוץ  או    תרופות  חיים  מצילות  תרופות 

  י שקלים רות אלפמאריכות חיים בעלויות של עש
 בחודש. 

בחו"ל:   * מיוחדים  וטיפולים  נגישות    ניתוחים 

לטכנולוגיות המתקדמות ביותר בעולם ולמומחים  

 המובילים בתחומם. 

היכולת לבחור    קיצור תורים ובחירת רופא מנתח: *  

את הרופא המטפל לקבלת הטיפול הטוב והמהיר  

 ביותר, ללא המתנה מייאשת של חודשים. 

הוא    –לי"  רק "חלק כלכ   אות הוא אינוביטוח ברי

מעניק לכם את החופש לבחור ואת הזכות לקבל  
 את הטיפול הטוב ביותר כשאתם הכי זקוקים לו. 

ביטוח חיים: הבטחת העתיד של היקרים לכם 

 מכל

חיים   ביטוח  בבניית  מלהתעסק  נמנעים  חלקנו 

טבעי   הגנה  מנגנון  על    – מתוך  לחשוב  לנו  קשה 

יות שלנו כלפי  נהיה כאן. אך האחר  תרחיש שבו לא

חה אינה מסתיימת בהווה, אלא נמתחת אל  המשפ

 העתיד. 

)ריסק( מיועד להבטיח שבמקרה של   ביטוח חיים 

והילדים   הזוג  בת  או  בן  חיים,  אובדן  וחלילה  חס 

מיועד   הביטוח  בכבוד.  לחיות  להמשיך  יוכלו 

 לכסות: 

שמירה על רמת החיים שהורגלה    החלפת הכנסה: .  1

 אליה המשפחה. 

משכנתא    יבויות: התחי  כיסוי.  2 חובות,  החזר 
כלכלי   נטל  להשאיר  לא  כדי  פתוחות,  והלוואות 

 כבד על הנותרים מאחור. 

מימון לימודים אקדמיים,    הבטחת עתיד הילדים: .  3

 חוגים, ואירועים משמעותיים בחיים. 

 בס"ד

שקט נפשי שווה זהב: למה 
ביטוח בריאות וחיים הם לא 

 אלא חובה –מותרות 
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עושה את ההבדל: להתאים את הניסיון  

 החליפה למידותיכם

שקונ מדף  מוצר  לא  היא  ביטוח  ים  פוליסת 

אחת ביטוח  יחידת  אין  שנכונה    בסופרמרקט. 

הייחודיים   הצרכים  את  יש  משפחה  לכל  לכולם. 
ההכנסה,   רמת  המשפחתי,  הסטטוס  שלה, 

 והמאפיינים הרפואיים שלה. 

כור  התפקיד שלנו כסוכנים ותיקים הוא לא רק "למ 

פוליסה", אלא לבצע התאמה מדויקת, לבדוק שאין  

ו להיות    –בעיקר  לכם כפילויות ביטוח מבוזבזות, 

אישי   סוכן  לכם  ביום פקודה. כשיש  לצידכם  שם 

עת מבחן יש מי שנלחם  ומנוסה, אתם יודעים שבש 

מירב   את  ומשיג  הביטוח  חברות  מול  עבורכם 
 הזכויות שמגיעות לכם. 

 אל תחכו למחר

הנכון ביותר לרכוש ביטוח בריאות וחיים הוא    הזמן

ככ  עדיין*.  לו  זקוקים  וכשאינכם  תקין  ל  *כשהכל 

שנכנסים לכיסוי בגיל צעיר ובמצב בריאותי תקין,  

 . הכיסוי נרחב יותר והעלויות נוחות יותר 

הבריאות והעתיד הכלכלי של המשפחה שלכם הם  

אותם   תשימו  אל  שלכם.  ביותר  היקרים  הנכסים 

לישון    בהמתנה. שתוכלו  כדי  היום,  אחריות  קחו 

 בשקט מחר. 

--- 

  של "צבי רובינשטיין סוכנות לביטוח",צבי רובינשטיין מכהן כמנכ"ל ובעלים 
 ומלווה אלפי לקוחות ומשפחות בבניית מעטפת הגנה ביטוחית מותאמת אישית. 

 ליצירת קשר לבחינת תיק הביטוח  
 02-5819920חייגו  
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ד"ר יהודה סבינר

 ר יהודה סבינר"ריאיון מיוחד עם ד

 מומחה ברפואת ילדים

לר ובוגר הפקולטה  התמחות  פואה בטכניון, 
 .ברפואת ילדים במרכז שניידר לרפואת ילדים

החולים   בבית  קליני  עמית  כיום 
בטורונטו, קנדה, בתחום    SickKidsלילדים

רפואיים  הטיפול   צרכים  עם  בילדים 
 .והתפתחותיים מורכבים

 "הפקטור הכי חשוב זה התמדה" 

התמחות יוקרתית בטורונטו:  תת  מחלום חסידי ועד ל

ודה סבינר מספר בשיחה פתוחה עם 'ידיעון  יהר  "ד

הרפואה,   ללימודי  המאתגרת  הדרך  על  הפרנסה' 

מנטליים,   לימודיים  פערים  עם  ההתמודדות 

הקפדנית   לצד  השמירה  החסידי  החיים  אורח  על 

של   האישית    26תורנויות  והשליחות  שעות, 

צרכים   עם  בילדים  להתמחות  אותו  שהובילה 

 מורכבים. 

ולל אל ספסל  הקפיצה למים: מהכ 

 ודים הלימ 

ד"ר סבינר, נפתח ברשותך בנקודת ההתחלה. הצירוף 

מחזה   לא  הוא  רפואה'  ו'לימודי  חסידי'  'אברך  של 

יך נבט בך הרעיון, ומה מוביל  נפוץ בנוף הציבורי. א

לעולם   הישיבות  עולם  של  החממה  מלב  אדם 

 הרפואה המודרנית? 

"למדתי בחיידר ובמסגרת החסידית של גור, ובהמשך  

רציתי   שתמיד  היא  האמת  כלל־חסידית.  בישיבה 

החתונה,    להיות אחרי  קצר  זמן  בי.  בער  זה  רופא, 

אשתי,   של  המלאה  ובהסכמתה  חכם  שאלת  לאחר 

כל  החלטתי   את  ללמוד מאפס  הלכתי  למים.  לקפוץ 

בגרויות, פסיכומטרי וכל תנאי הסף. לא   -מה שנדרש 

ידעתי מראש כמה קשה זה יהיה, אבל פשוט התחלתי  

 צעוד, צעד אחר צעד".ל

אדם שמגיע ללא רקע לימודי של ליבה חווה בדרך  

כלל הלם ראשוני. איך מתמודדים עם הפערים האלו  

 בפועל? 

קשה מאוד, נכשלתי במבחנים רבים    "ההתחלה הייתה

ולהשקיע.   ללמוד  המשכתי  ידיים.  הרמתי  לא  אבל 

לציונים   הגעתי  מרוכז  מאמץ  של  כשנתיים  אחרי 

ל שאפשרו  טובה  גבוהים  לאוניברסיטה  להתקבל  י 

הגורם   בעיניי  אבל  חשוב,  דבר  זה  כישרון  מאוד. 

הוא   להצלחה,  האמיתי  המפתח  ביותר,  החשוב 

 ההתמדה".

שש מי  מסלולי  עבור  מהם  הזו,  בדרך  ללכת  וקל 

 הכניסה המקובלים כיום ללימודי רפואה?

 "כיום ישנם שני מסלולים עיקריים:

השש המסלול  ממוצ-•  על  מבוסס  בגרויות  שנתי:  ע 

 במיוחד. וציון פסיכומטרי גבוהים 

למי שכבר השלים  -• המסלול הארבע מיועד  שנתי: 

נוספות. היתרון  תואר ראשון ועומד בדרישות קבלה  

במסלול הזה הוא שגם מי שלמד תחום אחר לחלוטין,  

ולהגיש   הנדרשים  הליבה  קורסי  את  להשלים  יכול 

הדרישות   את  לבדוק  חובה  מקרה,  בכל  מועמדות. 

 המעודכנות של כל מוסד לימודים".

במיוחד.   ומפרכים  כארוכים  ידועים  רפואה  לימודי 

בשערי   כשנכנסים  לצפות  צריך  בעצם  למה 

מההרצאות  הפ המעבר  נראה  ואיך  קולטה, 

 באוניברסיטה לעבודה המעשית לצד מיטת החולה? 

"במסלול שבו אני למדתי מדובר בשש שנות לימוד.  

מוקדשו הראשונות  השנים  היסוד  שלוש  למדעי    - ת 

ומעבדות. שלוש השנים   תיאורטיות  הרצאות  בעיקר 

נים הקליניות, שבהן עוברים למחלקות  הבאות הן הש

מהשטיבל בבני ברק אל רפואת 
 הילדים בקנדה
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הח קטנות  בבתי  בקבוצות  עובדים  הזה  בשלב  ולים. 

אחרי שש השנים   החולה.  מיטת  ליד  ולומדים ממש 

הללו מגיעה שנת הסטאז׳, ורק לאחריה מתחילים את  

 ההתמחות המקצועית".

בבית החולים: בין תורנויות,  ים  החי 

 שבתות ומשפחה 

 באיזו התמחות בחרת בסופו של דבר? 

של ההכשרה  ואת  ילדים  ברפואת  עשיתי  "בחרתי  י 

בבית החולים 'שניידר'. זו הכשרה מקיפה ותובענית  

במיון,   ילדים,  במחלקות  עבודה  שכוללת  מאוד 

זו   יילודים.  ובמחלקת  בפגייה  ילדים,  נמרץ  בטיפול 

ורשת לא רק ידע רחב, אלא בעיקר יכולת  עבודה שד

החלטות   ולקבל  אמת  בזמן  דחופים  מצבים  לזהות 

 קריטיות של חיים ומוות". 

ברפואה ידועה בשעות הקיצוניות שלה. עד    התמחות

 כמה התורנויות האלו משפיעות על חיי המשפחה? 

"משפיעות מאוד, וצריך להבין את זה מראש. בתקופת 

תורנויות בחודש, כשכל    8- ל  4ההתמחות היו לי בין  

  שעות ברצף.  26-ל  24תורנות כזו יכולה להימשך בין 

ו בתקופות  עבדתי לעיתים קרובות בשבתות ובחגים, 

מסוימות הייתי בבית החולים כמעט בכל שבת שנייה.  

גרנו אז בבני ברק, וכשלא הייתי בסופי שבוע, אשתי 

הייתה הולכת לעיתים להוריה. זה מסלול שמשפיע על  

התא המשפחתי, ובלי תמיכה ושותפות מלאה של  כל  

 זה פשוט בלתי אפשרי".  –בן או בת הזוג 

ת בשבת, במיוחד  איך מנווטים את העבודה הרפואי

 כשמדובר ברופא חרדי? 

"לגבי שאלות כמו חזרה מתורנות בשבת, ישנה סוגיה  

הלכתית רחבה ועמוקה שקשורה לכלל המפורסם 'כל  

חוזרים למקומם אני תמיד מדגיש  היוצאים להציל   .'

שאין כאן הכרעה הלכתית כללית שמתאימה לכולם.  

כל אחד שנמצא במסלול כזה חייב להתייעץ עם רב 

לנהוג  מ כיצד  לו  שיורה  כדי  אישי,  באופן  וסמך 

 במקרה הספציפי שלו".

איך מצליחים לשמור על זהות וחזות חסידית בתוך  

 סביבה אקדמית ורפואית חילונית לחלוטין? 

הירות פנימית. למדתי ועבדתי בסביבה ין של ב"זה עני

חילונית לחלוטין, אבל הגעתי ללימודים בכל יום עם  

י. היה לי ברור לחלוטין מי אני  החליפה והכובע של

באדיקות   שמרה  אשתי  במקביל,  לשם.  באתי  ומדוע 

על הצביון הדתי של הבית, והיו לי מורי דרך רוחניים  

בקב תורה  ללמוד  שאמשיך  לכך  עם  שדאגו  יעות, 

יומי קבוע. הרפואה היא המקצוע,  ולימוד  חברותות 

 התורה היא מהות החיים". 

 קרדיט: אריק סולטון 

 השליחות בקנדה והמבט לעתיד 

אותך   הביא  מה  קנדה.  בטורונטו,  נמצא  אתה  כיום 

 לשם? 

כדי   בטורונטו  לילדים  חולים  בבית  כעת  נמצא  "אני 

תת טיפול  -לעשות  של  בתחום  ולהעמיק  התמחות 

ואי בילדים עם צרכים מיוחדים ומורכבות רפואית  רפ

אוטיזם.   או  דאון  תסמונת  עם  ילדים  כמו  גבוהה 

המטרה הגדולה שלי היא לספוג את הידע המתקדם 

יתי  ביותר שיש לעולם להציע, ולהביא אותו בחזרה א

 לישראל". 

 הבנתי שיש לזה גם חיבור אישי מאוד עבורך. 

עם בעצמה  מתמודדת  הקטנה  בתי  תסמונת   "נכון. 

רפואית.   מורכבות  ועם  לשליחות  דאון  מעבר  לכן, 

המקצועית, יש למסלול הזה עבורי ועבור המשפחה  

 שלי משמעות אישית עמוקה מאוד".
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  רבים בציבור החרדי תוהים: האם יש גיל שבו כבר 

 מאוחר מדי להתחיל ללמוד רפואה?

להיות   צריך  אבל  גיל,  מגבלת  אין  חוקית  "מבחינה 

מסלול ארוך שכולל שנים של לימודים  מציאותיים. זה  

אדם צריך לעשות את    ושנים של התמחות מפרכת. כל

המשפחה,   בצרכי  התחשבות  תוך  שלו  השיקול 

ביכולת הכלכלית ובמספר השנים שיוותרו לו לעבוד  

 בפועל לאחר סיום הדרך".במקצוע 

ומתי בעצם מתחילים  

כסף?   מזה  לראות 

מתחילים   מתי 

 להתפרנס? 

לה רק  "הפרנסה מתחי

התמחות, וגם בשלב ה

הדרך,   בתחילת  אז, 

בסכומים   מדובר  לא 

בהתחשב  גדולים 

בשעות העבודה. בשנות הלימוד הארוכות שקודמות  

ולכן חייבים לעשות תכנון   לא מרוויחים,  להתמחות 

קפדני מראש ולהבין כיצד המשפחה מתנהלת    כלכלי 

 ומכלכלת את עצמה בשנים הללו".

 רפואה כמקצוע או כשליחות? 

ללמוד   ששוקל  לאברך  אומר  היית  מה  לסיום, 

 רפואה?

טוב עם -"אני אומר לו דבר אחד מרכזי: תבדוק טוב

עצמך מדוע אתה בוחר במקצוע הזה. אם המטרה היא  

'ד התואר  או  הסטטוס  בשביל  על    -וקטור'  רק  חבל 

יוקרה.   בשביל  מדי  ותובעני  ארוך  מסלול  זה  הזמן, 

מוק להיטיב עם אבל, אם מגיעים מתוך רצון אמיתי וע

חסד   -אנשים   עצום,  סיפוק  הזה  במקצוע  יש 

פשוט   אחר.  מקום  בשום  שאין  מקצועית  ומשמעות 

 ריך לוודא שבוחרים בדרך הזו מהסיבות הנכונות". צ

ארוך או קשה מדי, יש    ואם המסלול הזה בכל זאת

 חלופות בעולם הרפואה? 

"בוודאי. מי שרוצה לסייע לאחרים בתחום הבריאות  

נרתע לבחון    אבל  יכול  רפואה,  של  המסלול  מאורך 

ותפקי סיעוד  האחיות,  לימודי  בעולם  מתקדמים  דים 

( רופא'  'עמית  כמו  מקצועות   Physicianאו 

Assistant  עצום ביקוש  גם  יש  שלנו  בציבור   .)

קצועות כמו קלינאות תקשורת וריפוי בעיסוק. לכל  למ

ספציפיות,  ורישוי  הכשרה  דרישות  יש  כזה  מסלול 

 דוק אותן לעומק".ושווה לב

ידוע לנו ששירתת גם כרופא במלחמת חרבות ברזל.  

 תוכל לספר לנו על כך? 

במילואים,   המלחמה  בתקופת  לשרת  זכיתי  אכן 

מופלאים נפש  לתעצומות  אחינו    ונחשפתי  בני  של 

 ישראל,  

זאת לצד לימוד בפעם המי יודע שאדם מסוגל לעשות  

למה    לתפקד ולהצליח בתנאים קיצוניים, הרבה מעבר

 . שהוא מודע ליכולותיו בשגרה

ד של  המרתק  סבינר  "המסע  יהודה  מספסלי    -ר 

דרך שנות ההתמחות התובעניות   הישיבה המוכרים, 

בקנדה   הרפואה  בחזית  המקצועית  להעמקה    - ועד 

הוא עדות חיה לכך שאין פער שאי אפשר לגשר עליו.  

על   נשען  גדול  חלום  שכאשר  מוכיח  שלו  הסיפור 

ת עיקשת,  שליחות  התמדה  ותחושת  אחראי  כנון 

הופכים  בוערת,   ביותר  הרחוקים  השבילים  גם 

של   תמרור  מציב  הייחודי  חייו  מסלול  לאפשריים. 

העבודה שלנו   ומזכיר שהערך האמיתי של  השראה, 

אלא   לנו,  מעניקה  שהיא  בסטטוס  רק  נמדד  אינו 

יום   בכל  לתוכה  יוצקים  שאנחנו  ובחסד  במשמעות 

 מחדש. 
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 שליההשתדלות 
 

 
 רובי קוגל 
 ייעוץ, הנגשת מידע ופיתוח תעסוקתי 

 ,שלום חברים 

 צעדנו כבר יחד כברת דרך משמעותית. 

ואני מרשה לעצמי לחזור   למדתם עלי וממני רבות, 
   –שוב בנימה אישית  

פוגש אני  רבות  ומחפשי    פעמים  צעירים  אברכים, 
 עיניים מוטרדות. ואני מזהה עבודה,  

, אנו דנים, מלבנים  חני מיון במעל  אני עובר עמם יחד  
 נושאים טכניים של גיוס עובדים, ומפתחים 

שאלה  בוערת  מתחת לפני השטח  אני מרגיש ש אבל  
 הרבה יותר. עמוקה  

 'איך אני יודע שהמקצוע הזה באמת מתאים לי'? 

להחליט ולהכריע  כשאדם מגיע לשלב שבו הוא צריך  
 , פרנסת ביתועל 

 . הרגשי והאחריות כבדים מאודהעומס  

בטור הקודם פתחנו יחד את הסדרה החדשה והכרנו  

הולנד  מודל  של  היסודות  למיפוי   (RIASEC) את 
 .נטיות תעסוקתיות 

 אתכם יד ביד צעודהיום אני רוצה ל 

 : אל החלק המעשי של התהליך

והקודים  א השאלונים  מהמספרים,  עוברים    - יך 
 .לבדיקה מעשית בעולם האמיתי בס"ד

לא מעט אנשים  שקיימים  ,  לימד אותי   ניסיוני בשטח
שמילאו שאלון תעסוקתי, קיבלו תוצאה, ומיד נבהלו  

לחילופין   לי  'לחפש    מיהרואו  איזה מקצוע מתאים 
 -   'בול

 ... העתיד כאילו המבחן הוא נביא שמחליט עבורם את  

 מאוד,  מנגד, פגשתי אנשים שנכנסו ללחץ גדול

כי הם לא הבינו איך לתרגם את האותיות והציונים   

 .האמיתיים  לחיים

 : אז ראשית לכל, חשוב לי להרגיע ולומר בקול ברור

 ! מחליטקובע או  מבחן אינו ה 

  , האבחון אינה לסגור אתכם במסגרת קשיחה   רתמט
 '. תווית'או לשים עליכם  

 להעניק לכם מפה ראשונית, 'מבחן הולנד' נועד 

 

 הערפל להסיר את  

מאפשרות  ולהפוך בלבול גדול לשאלות ממוקדות ש 
 ת ולתמיד. להבין אח 

 <<< ך בואו נצא לדר

 

 צעד אחר צעד   -השאלון 

נעבור   לכל,  בדיקה  ראשית  דרך  למעשה  מתיאוריה 
 . עצמית 

 . הנחיות למילוי שאלון הולנד נתחיל עם ה 

 -  -  -משפטים. ו   36המבחן כולל  

 מסובך, מפחיד. מרתיע. במבט ראשון הוא אולי נראה  

 ות בבקשה, תתאזרו בטיפת סבלנות, עברו על ההנחי 

 ותראו כמה קל ופשוט זה. 

בקשה       בשליחת  לקבל  תוכלו  עצמו  השאלון  את 
 לכתובת המייל הרשומה מטה 

 

 : 5עד    1-ציון מעליכם לתת  לכל משפט בשאלון  ובכן,  

 . בכלל לא מתאים לי  =1

 = מעט מתאים לי. 2

 = באמצע. 3

 מתאים לי. = די 4

 = מאוד מתאים לי. 5

 ת הכלל הבא. כעת עצרו לרגע, וקראו פעם ופעמיים א 

 כי הוא קריטי! חשוב! והכי נחוץ. 

 גם אם הוא לא נעים לנו. 

מה  התכונות ו לפי  המענה על השאלות הוא אך ורק  
 כם! שבאמת מושך את לב 

נחשב   ל'מה  בהתאם  תענו  אל  לעולם,  אבל  לעולם. 
 יוקרתי', 

 'מה יאמרו' המשפחה או הסביבה. אל תענו לפי  

 

 הב"

 שאלון תעסוקתילא איך למ
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 להיות'.  ואפילו לא לפי מה שאתם 'חושבים שאמור

הורידו את הלחצים. הסירו את המסכות. היו כנים עם  
 עצמכם. 

 וישירים. 

 

שש  , שכוללים  מחולק לשישה תחומיםן  השאלו מבנה  
 שאלות לכל תחום. 

:  בסיום הניקוד יתקבלו שישה ציונים עבור האותיות

R, I, A, S, E, C 

|    C   |28 -E    |21 -S-17הוא:    ם ציוניוושסיכמי  לדוגמה,  

14 -A   |25 -I   |18 -R 

 ; שלושת הציונים הגבוהים ביותר שלו הם

E (28 ,)I (25ו )-  S (21 .) 

 EISהקוד שלו יהיה:  

 

 השאלה המתבקשת כעת, היא; 

 מה אני עושה עם התוצאה הזאת?

 וזאת שאלה ממש במקום. 

 כי מה שמאוד חשוב, זה שלא תצאו לחפש  

 ' EIS'משרה שמתאימה לקוד 

 כי כמו שכבר הזכרתי, הקוד אינו שם של מקצוע. 

הפנימיים   העניין  מנועי  של  'תווים'  הכל  בסך  הוא 
 שלכם. 

 לדוגמא,  EISמי שקיבל את הקוד  

מספר  עצמו  את  לשאול  להתחיל  הכל  בסך  אמור 
 שאלות; 

 ? האם אני מרגיש סיפוק מלהוביל

 האם מעניין אותי להבין בעיות לעומק? 

 קה לי אנרגיה? האם עבודה עם אנשים מעני

 

 עוד פרט שחשוב לב לשים אליו, 

 הוא הפערים בין הציונים. 

   -אם הציונים קרובים מאוד זה לזה 

 . A  ,27 -S ,28-I ,29-E-26כמו לדוגמא; 

 התמונה מעט מורכבת ומלמדת על אי מיקוד. 

 'גמישות יתר'.   -בשפה מקצועית  או כפי שמכנים זאת  

 אך אם יש פערים בולטים. 

 מא שהבאנו לעיל. ממש כפי הדוג 

 התוצאה עשויה ללמד על נטייה חזקה וברורה, 

 לכיוון תעסוקתי ממוקד. 

 

 מה שאני עומד לעשות כעת, הוא אולי מעט מעצבן. 

 אך חשוב. חיוני וקריטי. 

 .תרגיל להתבוננות אישית אתן לכם 

 יד לאחר מילוי 'מבחן הולנד', אם תמלאו אותו מ

 ובאמת.  בכנות השאלות תדעו אם עניתם על

להיות   כן,  גם  חייבים  אלו  שבשאלות  לציין,  מיותר 
 סופר כנים... 

 ? מה בתוצאה הפתיע אותי  .1

 ? מה הרגיש לי מדויק ומחובר לאמת שלי .2

 ? מה דווקא הרגיש לי לא נכון ולא מתאים .3

אל לשאלות  יסייעו    ו התשובות  והן  זהב  לכם  שוות 
 . לגבש כיוון ברור ושקול בס"ד

 

 ? ם המעשייםמה זה אומר בחיי - קיבלתי קוד 

נניח שמילאתם את השאלון ויש בידכם כעת שישה  
 . ציונים

התחומים המובילים    בידכם יהיו תוצאות של שלושת
 שלכם 

RIS  אולי ,EISושמא ,SAC  

 וחשוב לזכור שוב 

 . כאדם  אדם  של ההקוד אינו הגדר 

דגש ברגע   ושיקוף של תחומי עניין שקיבלו אצל  זהו
 . זה

 ,  S ,26-I ,28 -E-22זה אומר שמי שקיבל תוצאה של  

בעיות   ניתוח  השפעה,  להובלה,  נמשך  שהוא  הרי 
 ועבודת צוות. 

 מכאן ועד ל'נבואה' על המקצוע המדויק שלו, 

 הדרך עוד רחוקה מאוד!! 

 למה? 

 בבקשה; 

 'ניהול' 

מציירים במחשבתם  מילה קוסמת. לרבים. שטועים ו
 משהו. 

 אך לא תמיד זה כך. 

ל פרויקטים. ניהול  ניהול יכול להיות, ניהול צוות. ניהו 
 מטבח. ניהול משרד. ניהול יומן! ניהול מכירות. 
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 ויש עוד המון אפשרויות. 

 כל אחת מהאפשרויות האמורות לעיל,

 מורכבת מדרישות אופי וצורת עבודה שונה לגמרי! 

 החשוב הבא, לשלב עלינו לכן, ברגע שיש לנו כיוון, 

 המקצוע במציאות  בדיקת 

 

ה'  3הנה,   להתחלת  זהב  סביב  שאלות  חקירה' 
 המקצוע: 

איך נראה יום עבודה רגיל וממשי במקצוע   .1
 זה? ה

רוב   .2 את  תופסות  קטנות  משימות  אילו 
 ? שעות היום 

איזה סגנון של אדם באמת נהנה מהעבודה   .3
 ? הזאת

 : הבדיקה המעשית והאחראית  ואז מוסיפים את 

 איזו הכשרה נדרשת? 

 להיכנס לתחום? צריך כדי כמה זמן ואמצעים 

 ? , הביקוש והשכר בשוק קידוםהמהם אפשרויות  

חשוב   בפגישות    -והכי  מעלה  תמיד  שאני  שאלה 
 : אישיות 

מתאים  דורש  הזה  שהמקצוע  החיים  אורח  האם 
 ?למשפחה ולנסיבות החיים האישיות שלי

 

 מומלץ בחום:תרגיל מעשי קחו לכם 

כל   וליד  קחו את שלוש האותיות המובילות שלכם, 
 אחת מהן רשמו: 

 ? שות מה אני באמת אוהב לע

 ? באיזה מקצוע מוכר אני פוגש את הפעילות הזאת

לי   כדאי  אולי  לעומק,  מכיר  שאינני  מקצוע  איזה 
 ? לחקור ולבדוק

 . חסרי אוניםתעמדו זאת, כבר לא   תעשו ברגע ש

   -ים פעילים לחוקרהפכתם  

 לא. לא של אצות הגדלות בים סוף. 

 ! של עתידכםחוקרים 

 

 מי הוא שיבחר לכם מקצוע?

אחד מרכזי שחשוב לי שתיקחו עמכם    אם יש מסר
 מהסדרה הזאת, 

 : זה הכלל הבא

 חכם ככל שיהיה,לעולם אל תתנו למבחן  

 ! או למחשב לבחור עבורכם את המקצוע 

עזר   כלי  הוא  שאלות  מבחן מקצועי  לשאול  מעולה 
 נכונות, 

ההתייעצות   הדעת,  שקול  את  מחליף  אינו  אך 
 . והבחירה האישית שלכם

 וקר, ח I  - אם יצא לכם למשל 

 . מלמד שיש לכם הנאה מניתוח ופתרון בעיות  זה 

עבורכם   הנכון  המקום  אם  קובע  לא  עדיין  זה  אבל 
 ; הוא 

תכנות, הנדסה, חשבונאות, מחקר תורני/תקציבי או  
 נאצים... -מעקב אחר ניאו   אולי בכלל

 

 ? איך חוקרים מציאות בשטח -שואלים 

 בחרו שלושה מקצועות: 

 אחד שאתם כבר מכירים מקרוב, 

 שעלה בעקבות האבחון,  שני  ה

 . אינכם מכירים כמעט וש והשלישי 

 ! כעת צאו לברר עליהם

אל תסתפקו רק בעלונים או בקריאת חומרים  אבל  
 . יבשים 

 , הדרך הטובה ביותר היא

 אדם ירא שמיים שעובד בתחום זה בפועל,   למצוא

 . שיחה קצרה ופתוחה  עמו ערוךול

 ; שאלו אותו בגלוי

 ? סי שלך איך נראה יום עבודה טיפו

 ? מה תופס את מרב הזמן והאנרגיה שלך

 ? מה אתה אוהב בעבודה, וממה אתה פחות נהנה 

שנכנסת   לפני  לך  יספר  שמישהו  רוצה  היית  מה 
 ? לתחום 

בהירות וחיבור  תעניק  ששיחה כנה אחת כזו  בטוח  אני  
 ! למציאות יותר מעשרות מאמרים תיאורטיים

 כולל המאמר שקראתם כעת... 

 

 הטור לסיכום

אינו  ההיש ביותר של שאלון הולנד  מציאת  ג הגדול 
 מקצוע. 

 ממש לא. 

 ואם המסקנה שהתגבשה אצלכם עד עתה, שונה, 

 חזרו בבקשה וקראו את הטור מתחילתו! 

הולנד שלושה  מבחן  לזהות  לנו  מסייע  הכל  בסך   ,
 כיוונים שמעניינים אותנו! 



ֹ
 
 19   הפרנסה ֹןידיעו

 

 כיוונים. שמעניינים. 

צע אילו  יודעים  אנו  הללו,  הכיוונים  עם  דים  כעת, 
 לנקוט, 

 מה לבדוק, במה להתעניין. 

 וכך נוכל בס"ד להגיע למקצוע המתאים ביותר. 

 

 בעזרת השם יתברך השלמנו את סדרת

 עסוקתיות. 'מודל הולנד' למיפוי נטיות ת

 כעת עולה ומתבקשת השאלה: 

 איך אני פועל ועובד בפועל? 

וארגון   סדר  של  מעשי,  ביצוע  של  טיפוס  אני  האם 
יוזמה של  גישור    מוקפד,  חיבור,  של  או  ופיתוח, 

 ועבודה עם צוות? 

לשם כך, נתחיל בס"ד לצלול בטור הבא לכלי מרתק  
 ועוצמתי נוסף. 

את   ומייעל  שמשלים  'מודל  כלי  של  האפקטיביות 
 הולנד': 

 של אדיג'ס'   PAEIמודל  '

 שיסייע לנו לפענח את סגנון העבודה והניהול האישי. 

 

המון   לכם  מאחל  בשל ולבינתיים,  יחות  הצלחה 
 לפרנסת הבית 

 

 לתגובות והערות ניתן לפנות לכתובת הנ"ל 

h0554016367@gmail.com 

 

 משתדל להצלחתכם 

 רובי קוגל
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   –הרבה מעבר לידיעון 
  החלום שלי לעתיד הפרנסה

 
 מאת: הרב יעקב צייטלין 
מו"ל ועוסק בהשמה ובתעסוקה  

 
 קוראים יקרים, שלום וברכה!

הקודם   על  בטור  עצמי,  על  אתכם קצת  שיתפתי 

הדרך שעברתי בתחום החינוך והתעסוקה ועל מה 

 שהביא אותי להקים את ידיעון הפרנסה. 

השבוע אני רוצה לשתף אתכם במשהו קצת יותר  

מה  אלא  עושים,  אנחנו  מה  לספר  רק  לא  אישי. 

באמת עומד מאחורי כל העשייה הזאת, ולאן אני  

 ליח להגיע.חולם שבעזרת השם נצ

אמת היא שכשהתחלתי עם הרעיון של הידיעון,  ה

לא ידעתי בדיוק איך הוא יתפתח ולאן הוא יגיע.  

ידעתי רק דבר אחד: שיש הרבה אנשים שמחפשים 

שלא  והזדמנויות  מידע  הרבה  ויש  טובה,  פרנסה 

 תמיד מגיעים אליהם. 

וההשמה   האדם  כוח  בתחום  שלי  העבודה  מתוך 

המציאות את  פוגש  ל  אני  מקרוב.  פעמים  הזאת 

תקופה   כבר  עבודה  שמחפש  אדם  אליי  פונה 

ארוכה. הוא שולח קורות חיים, מתקשר, מנסה, ולא 

תמיד מקבל אפילו תשובה. מאחורי הפנייה הזאת  

יש אדם שרוצה בסך הכול לעבוד, להתפרנס בכבוד  

 ולדאוג למשפחה שלו. 

שמחפשים  מעסיקים  עם  מדבר  אני  שני,  ומצד 

 צוא. ולא מצליחים למ   עובדים בנרות

ואני שואל את עצמי לא פעם: איך יכול להיות שיש 

מעסיקים   ויש  עבודה,  שמחפשים  אנשים 

מצליחים  לא  הם  זאת  ובכל  עובדים,  שמחפשים 

 למצוא אחד את השני? 

גדול  חלק  גם  והיא  אותי,  מלווה  הזאת  השאלה 

 מהסיבה שהקמתי את הידיעון. 

 לא רק לפרסם משרות

ר למקום שבו  דיעון יהיה הרבה מעבאני רוצה שהי

 מפרסמים מודעות דרושים.

החלום שלי הוא שאדם שפותח את הידיעון יוכל  

למצוא בו משהו שיעזור לו להתקדם. אולי משרה 

הכיר,   שלא  לימודים  מסלול  אולי  לו,  שמתאימה 

מאמר   אפילו  ואולי  שלו,  הזכויות  על  מידע  אולי 

 קטן שייתן לו רעיון או כיוון חדש.

שמגיע אחד  מידע  יכול    לפעמים  הנכון  בזמן 

 לעשות שינוי גדול. 

אני יודע שלא כל אחד יודע איך לחפש עבודה, איך  

יש   לראיון.  לגשת  איך  או  חיים  קורות  לכתוב 

אנשים מוכשרים מאוד, עם יכולות וניסיון, שפשוט 

 צריכים קצת הכוונה. 

לכן אחד הדברים שאני רוצה לקדם הוא סדנאות  

שיתוף עם  והדרכות מעשיות בתחום התעסוקה, ב

 גופים ומרכזי הכוון. 

אני רוצה שהמשתתפים יצאו עם כלים אמיתיים,  

 ולא רק עם עוד הרצאה ששמעו. 

וכמובן, חשוב לי מאוד שכל הפעילות הזאת תהיה 

את   מותאמת לציבור שלנו, על כל גווניו. אני מכיר

הציבור החרדי מקרוב, את הקהילות השונות, את  

מ ואני  הרגישויות,  ואת  שאפשר הצרכים  אמין 

על   תוך שמירה  מקצועית  מבחינה  אנשים  לקדם 

 אורח החיים והערכים שלהם.

 ב”ה 

 2טור המו"ל | טור מספר 
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 משהו טוב מתחיל להתפתח 

אני רוצה לשתף אתכם גם במשהו שמשמח אותי  

 במיוחד. 

חברת  עם  עובדים  כבר  אנחנו  השם,  ברוך 

בבעלותו    CODEIOהטכנולוגיה   בע"מ(,  )קודאיו 

בפיתו אותנו  שמלווה  שפלטר,  עמרם  מר  ח  של 

 ובשדרוג אתר ידיעון הפרנסה. 

שנעשית   העבודה  ואת  ההשקעה  את  רואה  אני 

לי   נותן  שזה  לומר  חייב  ואני  הקלעים,  מאחורי 

 הרבה תקווה להמשך. 

בפיתוחים   גם  עוסקת  החברה  לאתר,  מעבר 

ים, ואנחנו נמצאים בקשר לגבי  טכנולוגיים מתקדמ

הפרנסה   בתחום  מאוד  מעניינות  אפשרויות 

 והתעסוקה.

ה מערכת  אחד  הוא  לקדם  חולם  שאני  דברים 

שתוכל בעזרת טכנולוגיה ובינה מלאכותית לאתר  

ולהתאים   אותן  לרכז  שונים,  ממקורות  משרות 

והצרכים  הניסיון  הכישורים,  לפי  לאנשים  אותן 

 שלהם. 

שס אדם  על  כמה תחשבו  השקיע  לימודים,  יים 

שנים מהחיים שלו, ועכשיו הוא יושב בבית ומחפש 

ר מאתר לאתר, שולח קורות חיים עבודה. הוא עוב

 ומקווה שמישהו יחזור אליו. 

את  עליו  להקל  היה  אפשר  אם  היה  טוב  כמה 

להזדמנויות   להגיע  לו  ולעזור  הזה,  התהליך 

 שבאמת מתאימות לו.

כול כבר יהיה מוכן. אני לא אומר שמחר בבוקר ה

יש עוד דרך לעבור, ויש דברים שנמצאים בשלבי 

עצם   אבל  ובדיקה.  לקדם  פיתוח  האפשרות 

 פתרונות כאלה משמחת אותי מאוד. 

 אני מאמין בכוח של חיבורים 

צריך   דבר שלמדתי במשך השנים הוא שלא  עוד 

 ולא כדאי לעשות הכול לבד.

טובים שעוסקים בתחום   אנשים  הרבה  בארץ  יש 

התעסוקה. מעסיקים, מכללות, מרכזי הכוון, חברות 

ידע,   יש  מהם  אחד  שלכל  מקצוע,  ואנשי  השמה 

 ניסיון ויכולות משלו. 

הגורמים   כל  בין  לחבר  נצליח  שאם  מאמין  אני 

ולעזור  אנשים  יותר  להרבה  להגיע  נוכל  האלה, 

 בצורה משמעותית יותר. 

ק מהחזון שלי לגבי ידיעון הפרנסה. אני  זה גם חל 

בין  שמחבר  למקום  בהדרגה  יהפוך  שהוא  רוצה 

שמחפש  מי  ובין  להזדמנויות,  מידע  בין  אנשים, 

 מי שיכול להציע אותה. עבודה ל

 ולסיום, משהו מהלב

 אני רוצה לומר לכם משהו. 

עבודה,  מעט  לא  יש  שיוצא  גיליון  כל  מאחורי 

ל פשוט, ולא תמיד מחשבה והשקעה. לא תמיד הכו

 הכול מתקדם בקצב שהייתי רוצה.

אבל בכל פעם שאני חושב על האפשרות שמישהו  

ייצור   מתאימה,  משרה  יראה  הידיעון,  את  יפתח 

ימצא עבודה טובה, אני נזכר ק ובעזרת השם  שר 

 למה התחלתי את כל הדבר הזה. 

בסופו של דבר, אנחנו מדברים על פרנסה. על אבא  

דים שלו, על אמא שרוצה לעזור  שרוצה לדאוג ליל

הצעד  את  שמחפש  צעיר  על  הבית,  בפרנסת 

ולבנות  להתקדם  שרוצה  אדם  ועל  שלו  הראשון 

 לעצמו עתיד טוב יותר.

יודע לאן בדיוק נגיע עם הידיעון בעוד שנה אני לא  

ואני   וחלומות,  רעיונות  הרבה  לי  יש  שנתיים.  או 

מקווה שבעזרת השם נצליח להגשים לפחות חלק  

 דול מהם.ג

אבל דבר אחד אני כן יודע: אם בזכות הידיעון עוד  

לפרנסה  תגיע  משפחה  עוד  עבודה,  ימצא  אדם 

לה,    טובה ועוד מישהו יקבל את ההזדמנות שחיכה

 כל ההשקעה הזאת תהיה שווה. 
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ואני רוצה גם להודות לכם, הקוראים, על האמון,  

שאתם   ההצעות  ועל  ההערות  על  הפרגון,  על 

לא מובן מאליו, וזה נותן לי הרבה כוח  שולחים. זה  

 להמשיך.

ולשתף  רעיונות  להציע  לפנות,  אשמח שתמשיכו 

 אותנו במה שיכול לעזור לכם ולאחרים.

 יך להתקדם יחד, צעד אחרי צעד. בעזרת השם, נמש

 

 בברכת שבת שלום, פרנסה טובה, הצלחה ובשורות טובות!

 

 יעקב ישראל צייטלין

 מו"ל ידיעון הפרנסה

 

https://y-p.biz 

office@y-p.biz 

050-4104004 

 

 . כי פרנסה טובה מתחילה במידע נכון 
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  ישעיהו יעקבזון

, שמי ישעיהו יעקבזון, ואני מחנך כבר מעל  שלום לכולם
מנחה   ובנוסף  חינוך,  מוסדות  במגוון  שנה  עשרים 

 ון ערוצים. סדנאות כישורי חיים לילדים ולנוער במגו

הנושא   גיל  מאיזה  אותי:  לשאול  ויודעים  שאלו  רבים 
בוער בעצמותיך? ואיך זה שהתחלת את מלאכת החינוך  

בה כל הזמן, ולא  בגיל צעיר ועדיין אתה ממשיך ומחדש  
 מתעייף או נשחק "כמיטב המסורת"? 

התשובות שלובות זו בזו. התחלתי "לחלום" על זה לפני  
. אז היה לי מחנך משכמו  10מעל שלושים שנה, בגיל  

אחרים   מהרבה  )בשונה  לחנך  ידע  שבאמת  ומעלה 
שנקטו ביד קשה כמסורת הדור ההוא(, ואז גמלה בליבי  

הרגשתי  כמוהו.  להיות  אוהב    ההחלטה  באמת  שאני 
מקווה   אני  אהוב.  כזה  כן  גם  להיות  ורציתי  אותו, 
יום שזה יקרה. אז תודה לרב יעקב גלזר   ומתפלל כל 

ר חיפה, שעדיין מחנך ואנו עדיין בקשר  שליט"א מהעי
 הכל בזכותך!   –רציף וארוך שנים 

כך, בגיל   ותלמוד תורה. המעבר  12אחר  , עברתי דירה 
מב עבורי  טראומטי  מאוד  וחברתית,  היה  אישית  חינה 

ואז גמלה בליבי החלטה הפוכה: "אני אדאג שאף ילד  
לא יעבור את הקושי שאני עברתי". בכל גיל השתדלתי  
לעזור לאלו שהיו קטנים ממני לקבל את היחס שאותו  

קטני  )אחים  לקבל  רציתי  אז  אני  לי(.  היו  לא  ם 
תפילה    –בהזדמנות זו אודה להקב"ה על הקושי שהביא  

ק הלב שאת תוצאותיה קיבלו ומקבלים ילדי  חמה מעומ
ישראל כל הזמן, כולל הבנה עמוקה בקושי חברתי ומתן  
תקווה: "אתה תעזור לכאלו במצבך כי אתה תבין אותם  
טוב מכולם". אני לא רק איש שטח, אלא חוויתי בעצמי  

קשות  את   בשנתיים  אותי  החזיק  והוא  הזה,  הקושי 
 וארוכות. 

הקט הישיבה  שנות  על  לישיבה  נדלג  היישר  ונגיע  נה 
ישיבת חברון    – הגדולה שאליה עברתי בחורף שיעור ג'  

גבעת מרדכי, שבה שהיתי כשלום שנים. אני בכוונה לא  
מסוגל לכתוב "למדתי", למרות שלא הייתי בטלן בכלל,  

יודע  כבר  כיום  ל"חברון"  אבל  שהגיע  שמי  לומר  ים 
באמצע כבחור בודד תמיד מרגיש תלוש, למרות שהיו  

י חברים )תודה רבה במיוחד ליעקב פילמר ולחיים כץ  ל
חתונתי   עד  המעבר(.  את  לי  לרפד  שאליה    – שדאגו 

הוזמנו שני אוטובוסים מחוסר מקום לנוסעים לבני ברק  
רים.  לא האמנתי, ויותר נכון לא הרגשתי, שיש לי חב  –

כל   וממילא  חברותות,  במציאת  בקושי  התבטא  זה 
חזרתי לדבר שבו כבר  הלימוד היה נראה בהתאם. שוב  

הייתי מקצועי: עזרה לצעירים ממני. הרי להודות שקשה  
 זה לא בא בחשבון...  –לי כבחור חברונאי  

)למרות   מאוד  מוסתר  שהיה  קושי  של  כשנה  לאחר 
ניסו להבין מה קורה, אך כיוון שמראש    שהוריי שיחיו 

אבי שליט"א היה מסויג מהמעבר ואני מבחינתי הייתי  
התחילה להופיע הישועה,    –שטעיתי(    גאה מדי להודות

 שהתבררה כישועה לעכשיו ולדורות. 

אצלנו   בית  בן  ממש  שהיה  אבא,  של  מתלמידיו  אחד 
בשמחה   אותי  פגש  טרי,  נשוי  היה  כבר  זמן  ובאותו 

"לא טוב" והתחיל    משפחתית. הוא ראה על פניי שהמצב
ולא   גאה  להיות  להמשיך  ניסיתי  אני  אך  להתעניין, 

שה לי, עד שהוא הטיל את האמת בפניי:  להודות שאכן ק
"אתה בוודאי לומד בישיבת חברון!!", ומנה את הקשיים  
נפלתי   דם.  השותת  ליבי  מתוך  קורא  הוא  כאילו  שלי 
במלכודת ושאלתי אותו מהיכן הוא יודע, והוא ענה לי  

בוגר הישיבה, מכיר את הסיטואציה ויכול לקרוא   שהוא
 אותי רק לפי שפת הגוף... 

בנתי שהוא אכן יודע מה עובר עליי, נפתחתי  לאחר שה
מאוד   לי  עזר  מצידו  הוא  הקושי.  כל  על  לו  וסיפרתי 
לנרמל את הרגשותיי, וכן לתת לי עצות וכלים שיעזרו  
  לי לצלוח את התקופה בצורה המיטבית. ברצוני לציין 

מעורב היה  שליט"א  שאבי  התקופות    לאורך  עוד  כל 
לי!!( )ועוזר  לי  ועזר  אך  לעבו  השונות  בשלום,  אותן  ר 

אחד   מצד  משמעותי,  כך  כל  בקושי  זה,  בגלל  דווקא 
מאוד   התביישתי  שני  ומצד  החכמה  עצתו  את  רציתי 
לספר לו על מה שעובר עליי )כפי שהסברתי קודם(. לכן  
עצמו   הוא  כי  מעולה,  אלטרנטיבה  היה  הזה  התלמיד 
התייעץ רבות עם אבא ולכן הרגשתי שזה "אותו ראש".  

אך    –חתי אותו לשאול את אבא שאלות  של  אף לעיתים  
 והוא חזר עם הוראות ברורות...  –לא בשמי  

"ה הגיעה העת לעמוד תחת החופה כשאני בריא ושלם  ב
בגופי ובנפשי. גם כאן הגיע דבר שאינני יודע למה נעשה  

 - החלטת ילדות ששינתה חיים בס"ד
 ממחנך כיתה לפורץ דרך
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)ואולי אני הייתי עושה אחרת(: התלמיד ניגש אליי לפני  
וסיפר לי שהוא היה שליחו   לאורך כל    של אביחופתי 

כיוון שראה   והדריך מרחוק  ידע  התקופה. בעצם, אבא 
מולו אך מנגד משהו מציק לי    וחשאני לא מספיק פת

מאוד, ולכן שלח אותו. ]כיום אני יודע כמה זה לא קל  
להודות בפני תלמידך שאתה לא מצליח ושיעשה זאת  
במקומך, אך בזכותו של אבא אני מצליח לעשות זאת  

וא מקווה שאינני כועס, אבל מרגיש  סיף שהגם[. הוא הו
 צורך לומר את האמת. 

 הייתה שאני הולך לעשות כעת שלושה דברים:   תגובתי

מכל הלב לאבא ששלח לי את המלאך שעזר לי    להודות
 לעבור את התקופה הקשה בשלום. 

התקופות    להודות באחת  לי  שדאג  בעצמו  למלאך 
 וגרים. הקשות, ואולי הקשה ביותר בתקופת חיי הב

אדאג    מוד לע  שאני  לחופה  מתחת  להקב"ה  ולהבטיח 
לבד   להיות  יצטרך  לא  אחד  שאף  צעירים,  לילדים 

הוא    –בתקופות כאלו; ואם הוא מתבייש לדבר עם הוריו  
יוכל לדבר איתי, ואני אנתב אותו להוריו או אעזור לו  

 בעצמי. 

שבה    וזה הכיתה,  אל  מייד  אותי  הוביל  שבעצם  מה 
הל  לממש  אתהתחלתי  למעשה  להיות    כה  ההחלטה 

חברתי )אז  -למען התלמידים ולעזור להם בתחום הרגשי
עוד לא ידעתי לקרוא לזה כך(. הדבר לא היה קל בלשון  

 המעטה, מהרבה סיבות, ואמנה שתיים עיקריות: 

לתלמידים    גם מסירותי  את  להעריך  שידעה  הנהלה 
הסכימה   לא  כאלה(  הרבה  היו  לא  נאות,  גילוי  )ולמען 

על חשבושזה   לי  יהיה  חסר  ויהיה  הלימודי,  ההספק  ן 
משאב יקר ושמו "זמן", ובמיוחד שהדבר מצריך שיחות  

 אישיות שלזה בוודאי אין זמן בתלמוד תורה. 

לעזור לילדים רבים יותר, ושעות החינוך הרבות    רציתי
לא הותירו לי זמן וכוחות לעזור לילדי ישראל בבעיות  

 חברתיות ואחרות. 

והתהורדתי    לכן חינוך  רגשי  שעות  מענה  לתת  חלתי 
באופן פרטני או בסדנאות קבוצתיות קטנות, שבהן אנו  
כוחות   ומגלים  ואישיות  סיטואציות חברתיות  מנתחים 
וחוזקות שלא ידענו על קיומם, ובוודאי לא על קיומם  

הפורמלית   החינוכית  במסגרת  ]ובמיוחד  בתוכנו 
הפדגוגי בתחום  למצוינות  וכ- שמחנכת  מי  לימודי,  ל 

בו חו אין להן כמעט איפה לבוא    –זקות אחרות  שיש 
 לידי ביטוי[. 

הרגיע אותי מעט, אבל רק מעט... כיוון שישנם עוד    הדבר
ילדים שחיים במקומות מרוחקים יותר בארץ, שאליהם  

גאוגרפית. לכן  -אין לי יכולת להגיע ולו מבחינה טכנית 
זום   שיעורי  מערך  ופתחתי  לקופסה  מחוץ  חשבתי 

הרגשי משימות  חברתי,  -בתחום  מקבלים  ילדים  שבו 
הכ  לצד  הרגשות,  את  ולצוותי    וונהומבטאים  להורים 

החינוך. אמנם גם אני מסכים שאין תחליף למשהו אישי  
ופרונטלי, אך אין ברירה וזה עדיף מכלום. בבתים רבים  
לדברים   לנצלו  כדאי  ולכן  מקרה,  בכל  קיים  המחשב 

ולעתיד   לעכשיו  לילדים  מתוך    –שיועילו  בעצות  הן 
להתייעץ   שניתן  לבבית  חינוכית  כאישיות  והן  השטח 

בגו הולך  איתה  ש"אני  הרגשה  ללא  העיניים,  בה 
 לטיפול". 

הציל רבים בקרוב לשבע שנות קיומו, ואף הוביל    המערך
ויצר   נתנו אמון,  לאחר שכולם  רגשית פרטנית  לעזרה 
מקום בטוח לשיתוף רגשי שב"ה הועיל לרבים וטובים  

התודה   מכתבי  בסיעתא  )ויעידו  הזמן  כל  שזורמים 
 דשמיא(. 

  15-ערכים בקבוצות קטנות של כ ששיעורי הזום נ  אציין
ילדים בקבוצה, וזאת על מנת לתת לכל אחד תחושה  
התחמקות   או  גוף  תנועות  לזהות  ואף  יחיד,  בן  של 
הדברים   ובאמת  אזהרה.  כתמרור  מסוים  מנושא 

 מועילים, ברוך השם. 

או    ניתן להכוונה  קשר  איתי  התחום  ליצור  לפיתוח 
 חברתי: -הרגשי

 052-7683399וואטסאפ:  / טלפון

 y7683399@gmail.com"ל:  דוא 

אשתדל להתאים את המסלול המדויק או את   ובשמחה 
 העצה הנכונה עבורכם לאחר שמיעת פרטים מדויקים. 

רבה למגזין הפרנסה הנכבד ולר' יעקב צייטלין על    תודה
שמיים,    הבמה המכובדת, ויעזור ה' שנמשיך לקדש שם
 ולם. לא ניכשל לעולם ועד, ונממש את שליחותנו בע
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